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Die CJD Garz-Stiftung gehört der CJD Kinder- und
Jugendstiftung an und ist als gemeinnützig und
mildtätig anerkannt.
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Das CJD ist
Mitglied in:

Das CJD bietet jährlich 155.000 jungen und erwachsenen
Menschen Orientierung und Zukunftschancen. Sie werden
von 9.500 hauptamtlichen und vielen ehrenamtlichen 
Mitarbeitenden an über 150 Standorten gefördert, 
begleitet und ausgebildet. 
Grundlage ist das christliche Menschenbild mit der Vision
„Keiner darf verloren gehen!“.

Unser Engagement - 

     mit Ihrer Hilfe!

Zur Förderung
der Angebote

des CJD in Garz
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Wer den Weg zur inneren Schau findet, 
verwandelt sich in ein Samenkorn.
Dann schaue ich vielleicht das 
Namenlose,
in dem ich mich fortsetze ...

                               Antonio de Saint-Exupery

Das CJD gibt mit seinen Angeboten in Garz
benachteiligten Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen Chancen auf eine glückliche
Zukunft.
x

Die CJD Garz-Stiftung unterstützt das CJD-
Engagement in Garz auf der Insel Rügen:
x

 Ÿ Reha-Fachklinik für Kinder und Jugendliche
  mit Atemwegserkrankungen, Hauterkran-Ÿ
  kungen, Adipositas (starkes Übergewicht) Ÿ
 Ÿ und Sprachentwicklungsstörungen
x

 Ÿ Maßnahmen in Zusammenarbeit mit dem 
  Kommunalen Jobcenter zur Aktivierung undŸ
   beruflichen Wiedereingliederung von 
   adipösen Arbeitslosen und von alkohol-
   kranken Arbeitslosen in den Arbeitsmarkt.

AKTIVIERUNGS- UND WIEDEREINGLIEDE-
RUNGSMASSNAHMEN
x

Ein Erfolgsbeispiel: Holger kam erstmals 
2013 in die CJD-Maßnahme mit einem 
Körpergewicht von über 190 kg. Er hatte ein 
großes Ziel vor Augen: nicht nur sein Körper-
gewicht zu  ändern, sondern auch seine 
Lebensperspektive kritisch zu betrachten. 
Gelungen ist ihm beides. In der Ernährungs-
beratung und im Verhaltenstraining ist ihm 
bewusst geworden, was für Chancen sich 
ergeben, wenn eine Änderung der Lebens-
gewohnheiten erfolgt. 
Der gelernte Koch durfte in dem Job, der ihm 
so viel Spaß gemacht hat, nicht mehr 
arbeiten. Heute sieht das anders aus. Der 
Verlust von Körpergewicht und der Aufbau 
von Selbstwertgefühl hat neue Lebens-
perspektiven erschlossen. Gefühle werden 
zugelassen, Pläne werden geschmiedet. Eine 
Rückkehr in den geliebten Beruf ist nicht 
mehr ausgeschlossen. 

Werden Sie gemeinsam mit uns zum 
Chancengeber durch Ihre Spende oder
Zustiftung!

Sie können unsere Stiftung durch Spenden 
oder durch Zustiftung unterstützen.
Ihre Spende kommt unseren aktuellen 
Projekten direkt zugute; durch eine 

Zustiftung können Sie das Grundkapital 
unserer Stiftung erhöhen.
Beide Formen der finanziellen Unterstützung
können Sie steuerlich geltend machen.

FACHKLINIK FÜR KINDER UND 
JUGENDLICHE

Die Garzer CJD Fachklinik gibt chronisch 
kranken Kindern und Jugendlichen durch 
eine intensive 4-6-wöchige Reha-Behand-
lung neue Lebensperspektiven. Die 
Möglichkeiten, die sich den Patienten 
während dieses  Langzeit-Aufenthaltes 
bieten, können die ambulanten Therapien zu 
Hause nicht leisten. 
Dafür sorgt ein Therapeutenteam aus 
Spezialisten verschiedener Fachrichtungen.

Diese beiden Tätigkeitsfelder, die das CJD 
in Garz auf der Insel Rügen anbietet und 
die die CJD Garz-Stiftung fördert, stellen 
wir Ihnen nachfolgend kurz vor:


